Heimat
besonderer
Pflanzen

Im Lungau wachsen, aufgrund der Hohenlage
und der kiirzeren Vegetationszeit, sehr wirkstoff-
intensive Krauter. Der Krduteranbau und die
Verarbeitung zu armatischen Teemischungen,
Kiichengewiirzen, Pechsalben, Destillaten, und
Einreibungen hat im Lungau eine lange Tradition.

Die Verkaufs- und Produktionsgemeinschaft
der regionalen Krauteranbauerlnnen, Naturheil-
kundepraktikerlnnen und Krauterpadagoginnen
erzeugt hochwertige Krauterprodukte. Kurse zur
Herstellung von Naturprodukten und Krauter-
wanderungen werden angeboten. Wir stellen
unser Wissen gerne zur Verfiigung und freuen
uns tber ihren Besuch.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land Salzburg
und Européischer Union www.tauernroggen.at

www.lungauerfrauennetzwerk.at
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Das Interesse an
Krautern ist in den
letzten Jahren enorm
angestiegen. Krauter
waren Jahrhunderte
lang von allergroBter
Wichtigkeit, nun finden
sie wieder Eingang in
unser Leben. All das,
was fiir unsere UrgroR-
eltern noch selbstver-
standliches Wissen war,
wird nun nach und nach
wieder vom modernen
Menschen entdeckt.

Die Verwendungs-
moglichkeiten
der Pflanzen sind
sehr zahlreich.

Neben der Wiirze und
dem Aroma, die sie
den meisten Speisen
verleihen, helfen sie
dabei, Krankheiten und
Beschwerden zu lindern.
Angenehme Diifte
durchziehen unsere
Wohnungen und
sind Grundlagen fiir
Duftwasser und
Kosmetik.
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0, grokie Krafite sind's,
weill man sie recht zu pilegen,
dic Pilanzen, Krauter,
otein’ in ihrem dnnern hegen.

i Welt hat Gott
Pt hen mit allem
starkt und
hat ihn mit gar grofer Kriﬁ
rundum umstromt, 'danwem
ihm die schopfung in @ .
peistiinde. Die ganzé Na ;
sollte dem Menschenfzg :
Verfugung stehen, a.u. ger
er mitihr wirke, weil ja
Mensch ohne sie weder

leben noch pestehen kann.

Hildegard von Bingen
(1098—1179),

William Shakespeare

Alt wollen sje werden,
gesund wollen sje bleiben,
aber etwas tun dafiir
wollen sie nicht.

Sebastian Kneipp (1821 -1897)

Gesundheijt bekommt
Mman nicht jm Hande|
sondern durch den ’
Lebenswandel.

Sebastign Kneipp (1821 -1897)

,» Lungaus Flora
unterscheidet sich
nicht nur von der

Vegetation der anderen
Gebirgsgaue, daR
hier Pflanzen der

hohen Alpen, haufig
uns allenthalben in den
Thalern wohnen,
sondern auch dadurch,
dass hier Gewachse
zuhause sind,
welche man
in keiner anderen
Geburgsgegend von
Salzburg bisher noch
fand, unter denen der
celtische Baldrian, das

Zwerg-Mausohr,

die ausdauernde
Swertie, die

dreiblattrige Anemone
und der hohe

Rittersporn die

merkwirdigsten

sind.”

Ignaz von Kiirsinger




